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Identificacié de l'assignatura
Assignatura / Grup 11047 - Treball Corporal, Promoci6 de la Salut i Habits de Vida Actius / 1
Titulacio Master U en Intervencio Socioeducativa amb Infancia, Adolescéncia i Familia
Credits 3
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors
Horari d'atencio als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Datadefi  Despatx / Edifici

Jaime Cantallops Ramoén L .
P Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

jaume.cantallops@uib.es

Pere Pal mpol S .
ere Palou Sampo Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

pere.palou@uib.cat

Contextualitzacio
.|

Es una assignatura optativa que esta enfocada cap al coneixement, reflexi6 i adquisicié d'habits de vida
saludableper a facilitarla salut en els ambitsfisic, psicologic, afectiui social de les persones enrisc d'exclusio
social. En aquest sentit, contribueix a congixer els principis de 'activitat fisica, l'esport i la recreacio, aixi com
l'alimentacio saludable i la higiene postural.

Respecte a l'interés d'aquesta materia, cal destacar quel'adquisicié d'uns habits de vida saludables repercuteix
directament sobre la qualitat de vida de les persones, no només possibilitant una millora envers qiiestions
fisiques, sind potenciant un benestar psicologic i social. L'activitat fisica i l'esport, per tant, poden ser utilitzats
com a un instrument educatiu que ajuda a millorar la salut d'infants i adolescents.

Requisits

Aquesta assignatura no disposa de requisits per a poder-la cursar.

Competéncies

Especifiques

* E-1.3. Els fonaments historics de les formes de convivéncia i de les concepcions de la infancia.
* E-1.4. Els factors culturals i els principis psicosocials que intervenen en el comportament dels individus
i en 'estructura i dinamica de les families.
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Generiques

* G-1. Posseir i comprendre els coneixements que defineixen i articulen els menors i families com espai
interdisciplinari de diverses arees cientifiques (pedagogia, psicologia, sociologia, dret i altres), incloent
les seves teories, metodes 1 arees d'intervencio, en un nivell que es recolza en documentacié cientifica
avangada e inclou alguns coneixements procedents de I'avantguarda d'aquest camp d'estudi e intervencio.

* (G-4. Que siguin capagos de transmetre informacio, idees, problemes i solucions sobre qiiestions relatives
al comportament huma, a un public tan especialitat com no especialitzat.

Transversals

* E-2.1. Ser capag¢ d’analitzar e identificar riscs, necessitats i demandes dels destinataris tant individuals
com familiars en els diferents contextos d'aplicacid, des de la perspectiva del treball en xarxa.

* E-2.4. Ser capa¢ de promoure canvis efectius, a través dels metodes propis i especifics de la
intervencio socioeducativa, en els individus i families, en els diferents contextos: educatiu, serveis socials,
organitzacions i ambit comunitari i amb atenci6 especial als que promouen els drets fonamentals i d'igualtat
entre homes i dones, amb els principis d'igualtat d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones
amb discapacitat i amb els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics.

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el master a 1'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/master/comp_basiques/

Continguts

L'assignatura "El Treball Corporal i Perspectives Psicomotrius Actuals" es centra en aquells aspectes que fan
referéncia a la cura de la salut i la promoci6 d'habits de vida saludable.

Continguts tematics
1. Exericic fisic i la seva relacié amb la salut
2. La condici¢ fisica saludable
3. La promoci6 de la salut
4. Higiene i habits posturals
5. Alimentacio i salut

Metodologia docent

|
La metodologia que s'utilitzara per a la consecuci6 de les competéncies de l'assignatura s'estructuraranal
voltant de: exposicions dels continguts per part del professor; treball individual mitjancant activitats
presencials i no presencials com exposicions orals, lectures, comentaris de text, participacié en seminaris /
debats, tant dels continguts propis de 1'assignatura com d'altres temes d'actualitat educativa que puguin ser
d'interes al llarg del curs.

Per facilitar i afavorir el treball no presencial i autonom de l'alumnat, 1'assignatura es treballara a través
deCampus Extens, amb la utilitzacio de la plataforma educativa Moodle. Mitjangant les eines telematiques
de qué disposam, es mantindran tutories electroniques a través del correu intern, es posaran a l'abast dels
estudiantsmaterials o recursos per facilitar la comprensié dels continguts (per exemple: articles, enllagos a
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documents,presentacions de l'assignatura, videos i altres materials multimédia), es dinamitzara la participacio
del grup, fomentant la colelaboracio, es realitzaran activitats d'avaluaci6 i/o autoavaluacié i es mantindra
l'organitzaci6 del treball a través del calendari i les noticies.

Activitats de treball presencial (1 credits, 25 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Exposicio dels Grup gran (G)  El professorat realitzara l'exposicié dels continguts tedrico- 23
continguts teorics practics, mitjangant esquemes, recursos audiovisuals i

activitats d'analisi i reflexio.

Avaluacio Examen del Grup gran (G) Examen tipus test i de desenvolupament envers als continguts 2
continguts teorico- desenvolupats al llarg de les sessions teorico-practiques
practics presencials i del material penjat a la plataforma de campus
extens.

A comengament del semestre hi haura a disposicio dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacio
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Aula digital.

Activitats de treball no presencial (2 credits, 50 hores)

Modalitat Nom Descripcio Hores
Estudi i treball Lectura d'articles L'alumnat tindra a la seva disposicié diferents lectures que aborden la 25
autonom individual tematica plantejada a l'assignatura i haura de realitzar un comentari / sintesi

o en grup de cadascuna d'elles i enviar-ho a través de la plataforma de campus extens.

Estudi i treball Realitzacio d'un treball ~ L'alumnat haura de realitzar un treball en el qual s'aplicaran els continguts 25
autonom individual tedrico-practics abordats al llarg de l'assignatura i relacionat amb la

o0 en grup promocio de la salut en infants i/o adolescents.

Riscs especifics i mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de protecci6 especials.

Avaluacio6 de I'aprenentatge dels estudiants

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra l’estudiant infractor, la realitzacié demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacio inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
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menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens O» a I’avaluaci6 anual de
I’assignatura”.

Examen del continguts teodrico-practics

Modalitat Avaluacio
Técnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Examen tipus test i de desenvolupament envers als continguts desenvolupats al llarg de les sessions teorico-

practiques presencials i del material penjat a la plataforma de campus extens.
Criteris d'avaluacio
Percentatge de la qualificaci6 final: 40% amb qualificacié minima 5

Lectura d'articles

Modalitat Estudi i treball autonom individual o en grup
Técnica Proves de resposta llarga, de desenvolupament (recuperable)
Descripcio L'alumnat tindra a la seva disposicio diferents lectures que aborden la tematica plantejada a 1'assignatura i

haura de realitzar un comentari / sintesi de cadascuna d'elles i enviar-ho a través de la plataforma de campus
extens.

Criteris d'avaluacid

Percentatge de la qualificacio final: 30% amb qualificacié minima 5

Realitzacio d'un treball

Modalitat Estudi i treball autonom individual o en grup
Técnica Treballs i projectes (recuperable)
Descripcio L'alumnat haura de realitzar un treball en el qual s'aplicaran els continguts teorico-practics abordats al llarg

de l'assignatura i relacionat amb la promoci6 de la salut en infants i/0 adolescents.
Criteris d'avaluacid

Percentatge de la qualificacio final: 30% amb qualificacié minima 5

Recursos, bibliografia i documentacié complementaria
|

Els recursos bibliografics que es presenten son d'interés per a l'assignatura, serveixen per ampliar
icomplementar diferents aspectes tractats tant en els continguts teorics com en els practics.

Bibliografia basica

AAVV. (2010).L’educacio per a la salut en els centres educatius a partir de projectes intersectorials.
PiEpSE.Illes Balears: Conselleria de Salut i Consum.

AAVV. (2017).La alimentacion saludable en la etapa escolar.Catalunya: Agéncia de Salut Publica de
Catalunya.

AAVV. (2017).Sociologia del deporte(4® ed.). Madrid: Alianza editorial.

Kenney, W.L.; Wilmore, J.H. y Costill, D.L. (2014).Fisiologia del deporte y el ejercicio.Madrid: Editorial
médica panamericana.

Ortega, P. (2013).Educacion fisica para la salud. Barcelona: Inde.

Bibliografia complementaria
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AAVV. (2006).Guia per al foment de I’alimentaci6 saludable i I’activitat fisica.llles Balears: Conselleria de
Salut i Consum. Govern de les Illes Balears.

AAVV. (2014). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio(3? ed.). Barcelona: Editorial
Paidotribo.

AAVV. (2017).Iniciativas para una alimentacion saludable en Euskadi.Pais Vasco: Departamento de Salud del
Gobierno Vasco.

Ansorena, D. y Martinez, J.A. (2010).Alimentacioén, ejercicio fisico y salud.Navarra: S.A. EUNSA.
Universidad de Navarra.

Contreras, O.R. y Gutiérrez, D. (coords.). (2017).El aprendizaje basado en proyectos en Educacion
Fisica.Barcelona: Inde.

Lloret, M.; Conde, C.; Fagoaga, J.; Ledn, C. y Tricas, C. (2015).Natacion terapéutica.Barcelona: Editorial
Paidotribo.

Pazos, J.M. y Aragunde, J.L. (2000).Educacion postural. Barcelona: Inde.

Perea, R. (2013).Promocién y educacion para la salud. Tendencias innovadoras.Madrid: Editorial Diaz Santos.
Pujades, X. (coord.). (2010).La metamorfosis del deporte: investigaciones sociales y culturales del fenomeno
deportivo contemporaneo.Barcelona: Editorial UOC.

Rios, M.; Ruiz, P. y Carol, N. (coords.). (2014).La inclusion en la actividad fisica y deportiva.Barcelona:
Editorial Paidotribo.

Altres recursos

WebConsejo Superior de Deportes

RevistaApunts. Educacio Fisica i Esports

RevistaJournal of Sport and Health Research

RevistaTrances. Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud
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