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Identificacion de la asignatura
Asignatura / Grupo 11709 - Menus, Cartas y Buffets / 1
Titulacién Master Universitario en Nutricién y Alimentacion Humana

Créditos 6
Periodo de imparticion  Anual
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial ~ Fecha final Despacho /

Edificio

Maria del Mar Bibiloni Esteva
mar.bibiloni@uib.es

Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

Contextualizacion

La materia Menus, cartas y buffets forma parte del Mdaster Universitario en Nutricion y Alimentacion
Humana (MNAH), centrado en la Nutricion y promocion de la Salud. En concreto, pertence al Modulo 7 -
Nutricion y alimentacion en la industria turistica.

La restauracion se dedica a la prestacion de servicios de comidas y bebidas. A través de la materia Meniis,
cartas y buffets se introducira al alumno en las diversas posibilidades de oferta en la restauracion, asi como
la planificacion del mend, la carta de platos o de bebidas, y el buffet en un restaurante o cafeteria.

Requisitos
|

No existen requisitos previos para cursar esta materia.

Competencias
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

Especificas

* E4 - Capacidad de aplicar las bases de la alimentacion saludable .

* ES - Capacidad de recomendar mentis para colectividades en funcion de criterios de salud, culturales o
religiosos .

* EB4 - Capacitacion del alumno en la elaboracion y evaluacion de cartas, ments y buffets .

Genéricas

* (1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de la informacion .
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* (32 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones .
Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos

Se desarrollaran los contenidos tematicos que se indican:

Contenidos tematicos

Tema 1. La restauracion y las ofertas gastrondmicas.
Tipos de establecimientos de restauracion y formulas de restauracion. Elementos de la
restauracion: el cliente, el soporte fisico y el personal en contacto con el cliente. Variables y
tipos de ofertas gastronémicas.

Tema 2. El menu.
El menu y sus tipos. Normas para la confeccion de un menu. Organizacion del menu. Checklist
de un menu.

Tema 3. La carta.
La carta del restaurante. Planificacion de la carta. Presentacion y redaccion del nombre de los
platos. Sugerencias comerciales para la elaboracion de la carta: técnicas publicitarias de venta.
Disposiciones legales. La carta de postres. La carta de vinos. La carta de cafeteria. La carta del
room-service.

Tema 4. El buffet.
El buffet. Clasificacion de los diferentes tipos de buffet. Identificacion de las elaboraciones.
Preparacion y presentacion. El servicio de buffet. Ventajas y problemas del servicio buffet.

Tema 5. Gestion de produccion en restauracion.
Aprovisionamiento y compras. Identificacion de necesidades. Evaluacion de costes y precios.

Metodologia docente

|
El proyecto Aula Digital, enfocado a la ensefianza flexible y a distancia, favorece la autonomia y el trabajo
personal del alumno. Asi, mediante la plataforma de teleeducacion Moodle el alumno podra comunicarse
en linea y a distancia con el profesor, obtener material docente de diverso tipo y propuestas de ejercicios
y actividades para realizar de forma auténoma, que seran evaluadas individualmente, para asi valorar la
adquisicion de las competencias propuestas.

La asignatura consta de 6 creditos ECTS, es decir, 150 horas de dedicacion del alumno, que se distribuiran
de la siguiente manera:

*Lectura, comprension y aprendizaje de los materiales didacticos disponibles en cada tema con los contenidos
basicos del programa e informacion complementaria.

* Busqueda y asimilacion de informacion complementaria.

* Resolucion de actividades (tipo test, cortas y/o de desarrollo).
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* Tutorias electronicas.

Actividades de trabajo presencial (0,6 créditos, 15 horas)

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Tutorias ECTS Tutorias Grupo pequefio (P) Se programaran sesiones online para orientar a los alumnosen 15
electronicas la realizacion de actividades, resolver dudas, y comentar
aspectos de interes relacionados con los contenidos de la
asignatura.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UlBdigital. Este cronograma incluird al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Aula Digital.

Actividades de trabajo no presencial (5,4 créditos, 135 horas)

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Estudio y actividades Adquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados 135
auténomo de los materiales aportados por el profesorado mediante su estudio y la
individual resolucion de ejercicios y cuestiones relacionados con los contenidos de los

temas incluidos en el programa.

Las actividades consistiran en preguntas tipo test (verdadero/falso y/o de
multiple respuesta), de respuesta breve y de respuesta larga (de desarrollo),
las cuales permitiran al profesorado evaluar si el alumno conoce y aplica
correctamente los conocimientos trabajados a lo largo de la asignatura.

Los materiales correspondientes a cada tema del programa se
implementaran en la Web paulatinamente.

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante

Fraude en elementos de evaluacion

De acuerdo con el articulo 33 del Reglamento académico, "con independencia del procedimiento disciplinario
que se pueda seguir contra el estudiante infractor, la realizacion demostradamente fraudulenta de alguno de
los elementos de evaluacion incluidos en guias docentes de las asignaturas comportara, a criterio del profesor,
una minusvaloracion en su calificacion que puede suponer la calificacion de «suspenso 0» en la evaluacion
anual de la asignatura”.
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Estudio y actividades
Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual
Técnica Otros procedimientos (no recuperable)
Descripcion Adgquisicion, asimilacion y consolidacion de los conocimientos derivados de los materiales aportados por el

profesorado mediante su estudio y la resolucion de ejercicios y cuestiones relacionados con los contenidos
de los temas incluidos en el programa. Las actividades consistiran en preguntas tipo test (verdadero/falso
y/o de multiple respuesta), de respuesta breve y de respuesta larga (de desarrollo), las cuales permitiran al
profesorado evaluar si el alumno conoce y aplica correctamente los conocimientos trabajados a lo largo
de la asignatura. Los materiales correspondientes a cada tema del programa se implementaran en la Web
paulatinamente.

Criterios de evaluaciéon Se valorara:

* Claridad y orden en la presentacion de las actividades.
* Capacidad de recoger informacion en las actividades cortas o de desarrollo.
* Capacidad de sintesis, exactitud de respuesta y capacidad para relacionar contenidos.
* Adecuacion de las respuestas a las preguntas planteadas.
* Respuesta a las preguntas de tipo test, con preguntas de verdadero/falso y/o de respuesta
multiple.
Porcentaje de la calificacion final: 100% con calificacion minima 5

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria

___________________________________________________________________________________________________________________|
Esta asignatura se desarrolla al amparo del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 27 de abril de 2016, por lo que no se permite ningun tipo de registro de la misma sin el permiso explicito
del profesorado, ni el uso fraudulento de su contenido o materiales.

Bibliografia basica

* Boletin Oficial del Estado (BOE), n°75 de 29 de marzo de 1965, paginas 4618-4622. Restaurantes.
Ordenacion Turistica. Disponible en: https://boe.es/boe/dias/1965/03/29/pdfs/A04618-04622.pdf. Acceso:
21/06/2018.

* Boletin Oficial del Estado (BOE), n°75 de 29 de marzo de 1965, paginas 4622-4624. Cafeterias. Ordenacion
Turistica. Disponible en: https://boe.es/boe/dias/1965/03/29/pdfs/A04622-04624.pdf. Acceso: 21/06/2018.

* Boletin Oficial del Estado (BOE), n°171de 19 de juliode 1978, paginas 4622-4624.0rden sobre modificacion
de menus y cartas en restaurantes y cafeterias.Disponible en:https://www.boe.es/boe/dias/1978/07/19/pdfs/
A17089-17091.pdf. Acceso: 21/06/2018.

* Boletin Oficial del Estado (BOE), n°11de 12de enerode 2001, paginas1435-1441.0rden sobre modificacion
dements y cartas en restaurantes y cafeterias.Disponible en:https://www.boe.es/boe/dias/2001/01/12/pdfs/
A01435-01441.pdf. Acceso:21/06/2018.

* Diaz Paniagua E, Ledn Sanchez M. Gestion administrativa y comercial en restauracion. Ediciones Paraninfo,
S.A. Madrid, 2014.

* Felipe Gallego, J. Gestion de Alimentos y Bebidas para Hoteles, Bares y Restaurantes. Ediciones Paraninfo,
S.A. Madrid, 2001.

* Garcia Bermejo, A., Aguilar Cardo, J. y Thomas Curras, H. Ofertas y sistemas de aprovisionamiento.
McGraw-Hill Interamericana Espafia, S.A.U. Madrid, 1998.

* Garcia Ortiz, F. Garcia Ortiz, P.P. y Gil Muela, M. Técnicas de servicio y atencion al cliente. Thomson
Paraninfo (2° ed.). Madrid, 2007.

Bibliografia complementaria

* Gil Martinez, A. Técnicas culinarias. Ediciones Akal, S.A., Madrid, 2010.
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* Camarero Tabera J. Manual didactico de cocina. Tomo 2. Innovacién y cualificacion, S.L. Malaga, 2006.

5/5

Fecha de publicacion: 25/06/2018

Antes de imprimir este documento, considere si es necesario hacerlo. El medio ambiente es cosa de todos.
©2018 Universidad de las Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel.: +34 - 971 17 30 00. E-07122. CIF: Q0718001 A

Documento generado automaticamente a las 1004:05 del 12/12/2018



