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Guia docente
Identificacion de la asignatura
Nombre 11721 - Educacioén para la Salud
Créditos 0,2 presenciales (5 horas) 5,8 no presenciales (145 horas) 6 totales (150 horas).
Grupo Grupo 1, AN (Campus Extens)

Periodo de imparticion  Anual
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos

Profesor/a
Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial  Fecha final Despacho

Joana Maria Ramis More; . . ]
y Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

joana.ramis@uib.es

Contextualizacion
.|

La asignatura "Educacion para la Salud" es una asignatura optativa dentro del master en "Nutricion Humana
y Calidad de Alimentos" perteneciente al bloque 8 dedicado a Conceptos bésicos en nutricion.

La educacion para la salud es fundamental para lograr que los individuos modifiquen sus comportamientos
insanos (prevencion primaria), con objeto de eliminar los factores de riesgo o comportamientos que puedan
afectar a la salud, y para que participen activamente (autoexamen) o pasivamente en la deteccion precoz
de estos riesgos o comportamientos (prevencion secundaria). Ademas, la educacion para la salud es un
instrumento basico en la restauracion de la salud, para conseguir que individuos "no sanos" participen
activamente en el retorno a esta condicion.

Por tanto, en esta asignatura se estudiaran conceptos como el nuevo concepto de salud, los factores incidentes
sobre la salud, el binomio salud-enfermedad, o dieferentes modelos de educacion para la salud.

Requisitos

Competencias

Especificas
* B6. Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion..
Genéricas

* Al. Capacidad de gestion, analisis, sintesis y actualizacion de la informacion..
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* A2. Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones..

* A6. Razonamiento critico..

* A8. Comunicacion oral y escrita..

* A10. Conocimiento de las tecnologias de la informacion para el manejo, procesamiento y difusion de la
informacion..

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos

La asignatura se ha dividido en 5 temas:
Contenidos tematicos
1. Concepto de salud y enfermedad.
2. Educacion para la Salud.
3. Modificacion de comportamientos de Salud.
4. Métodos de Educacion para la Salud.

5. Elaboracion de un programa de Educacion para la Salud.

Metodologia docente

El proyecto Campus Extens, enfocado a la ensefianza flexible y a distancia, favorece la autonomia y el trabajo
personal del alumno. Asi, mediante la plataforma de teleeducacion Moodle el alumno podra comunicarse
en linea y a distancia con el profesor, obtener material docente de diverso tipo y propuestas de ejercicios
y actividades para realizar de forma autébnoma, que seran evaluadas individualmente, para asi valorar la
adquisicion de las competencias propuestas.

La asignatura consta de 6 créditos ECTS, es decir, 150 horas de dedicacion del alumno, que se distribuiran
de la siguiente manera:

* Lectura, comprension y aprendizaje de los materiales didacticos disponibles en cada tema con los contenidos
basicos del programa e informacion adicional.

* Busqueda de informacion adicional.
* Resolucion de actividades.
* Tutorias electrdnicas.

* Evaluacion continua.

Actividades de trabajo presencial
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Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas
Tutorias ECTS Tutorias a través ~ Grupo pequeio (P) Se realizaran tutorias a peticion del alumno para resolver 5
de chat o correo dudas y comentar aspectos de interés relacionados con los
electronico contenidos de la asignatura, ademas de orientar a los alumnos

en la realizacion de las actividades.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo no presencial

Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Elaboracion de la memoriaEn los temas de 1 al 4 se propondran una serie de cuestiones sobre el 45
auténomo de actividades contenido de los mismos que el alumnodebera contestar y entregar segin
individual el calendario establecido.
Estudio y trabajo  Elaboracion de un Dentro del tema 5 el alumno, de forma individual o en pareja, debera 55
autonomo proyecto desarrollar un proyecto de Educacion para la Salud sobre un tema de libre
individual eleccion.
Estudio y trabajo  Preparacion de los temas A partir del material que se suministrara, el alumno debera profundizar 45
autébnomo en los contenidos de los diferentes temas. Para facilitar esta tarea, se
individual iran indicando algunas fuentes o documentos ralcionados que puedan

consultarse.

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
|

Las competencias establecidas previamente seran evaluadas por emdio de diferentes procedimientos de
evaluacion. El alumno obtendra una clasificacion numérica entre 0 y 10 puntos para cada actividad evaluativa,
las culaes seran ponderadas segtin la tabla que se muestra a continuacion.

Las condiciones para aprobar la asignatura son las siguientes:
- Obtener una nota minima global (seglin la tabla siguiente) de 5 puntos (sobre 10).
- Obtener una nota media minima de 5 puntos (sobre 10) de la memoria de actividades de los temas 1 al 4.

- Obtener una nota minima de 5 puntos (sobre 10) del proyecto de final correspondiente al tema 5.
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En el caso de que se cumpla la primera condicion pero no alguna de las siguientes, la nota final sera “suspenso”
con una nota numérica maxima de 4.

Elaboracion de la memoria de actividades

Modalidad Estudio y trabajo auténomo individual
Técnica Pruebas de respuesta larga, de desarrollo (no recuperable)
Descripcion En los temas de 1 al 4 se propondran una serie de cuestiones sobre el contenido de los mismos que el

alumnodebera contestar y entregar segiin el calendario establecido.
Criterios de evaluacion - Respuestas a las preguntas y/o actividades que se plantean en cada tema en las cuales se valorara: capacidad
de sintesis, exactitud de la respuesta y capacidad para relacionar contenidos.

- Adequacion de las respuestas a les preguntas planteadas.

Porcentaje de la calificacion final: 60% con calificacion minima 5

Elaboracién de un proyecto

Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual
Técnica Trabajos y proyectos (no recuperable)
Descripcion Dentro del tema 5 el alumno, de forma individual o en pareja, debera desarrollar un proyecto de Educacion

para la Salud sobre un tema de libre eleccion.
Criterios de evaluacion - Presentacion de la informacion, claridad y orden.

- Se valorara la capacidad para buscar y recoger la informacion.
- Coherencia de la informacion presentada en cuanto a contenidos y en relacion a los visto durante el curso.

Porcentaje de la calificacion final: 40% con calificacion minima 5

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
. ___________________________________________________________________________________________________________________|

En cada tema, en campus extens, se adjuntara la bibliografia necesaria. Sin embargo, a continuacién se propone
toda una serie de bibliografia util para la ampliacion de los contenidos de cada uno de los temas.

Bibliografia basica

- Piédrola y otros. Medicina Preventiva y salud publica. Barcelona. Masson-Salvat,

1991.

- Salleras. Educacion sanitaria. Madrid. Ediciones Diaz de Santos, 1990.

- Restreto y Malaga. Promocion de la salud: como construir vida saludable. Bogota.

Editorial médica internacional, 2001.

- Marqués, Saez y Guayta. Métodos y medios en promocion y educacion para la

salud. Barcelona. Editorial UOC, 2004.

- Rochon. Educacion para la salud; una guia practica para realizar un proyecto. Barcelona. Masson, 1991.

Bibliografia complementaria

- Lalonde. A new perspective on the health of canadians. Ottawa, Office for the
canadian minister of national health and welfare, 1974.

- Organizacion Mundial de la Salud. Constitucion de la OMS. Ginebra, 1960.

- Terris. La Revolucion Epidemiolégica y la Medicina Social. Siglo XXI editores S.A.
México, 1980.
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- Green. Should health education abandon attitude change strategies? Perspectives
from recent research. Health Education Monographs, 1970, 30, 25-48.

Otros recursos

- http://www.who.int/es/
- http://www.framinghamheartstudy.org/
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