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Identificacion de la asignatura
Nombre 11590 - La Intervencion en Psicologia de la Salud: Niveles y Factores
Psicologicos
Créditos 1,6 presenciales (40 horas) 2,4 no presenciales (60 horas) 4 totales (100 horas).
Grupo Grupo 1, 1S

Periodo de imparticion  Primer semestre
Idioma de imparticion Castellano

Profesores

Horario de atencion a los alumnos
Profesor/a

Hora de inicio Hora de fin Dia Fecha inicial Fecha final Despacho

Francisco Javier Pérez Pareja . . ]
Hay que concertar cita previa con el/la profesor/a para hacer una tutoria

javi.przpareja@uib.es

Contextualizacion

La asignatura pertenece al modulo especifico “Intervencion en Psicologia de la Salud” y se imparte en el
primer semestre del primer afio de master.

Requisitos

Competencias

Especificas

* CE6. Redactar informes psicologicos de forma adecuada a los destinatarios..

* CE7. Formular hipdtesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion
para la resolucion de problemas aplicando el método cientifico..

* CE8. Conocer el marco de actuacion del psicologo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente..

* CE9. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de calidad y mejora continua, con la capacidad autocritica
necesaria para un desempefio profesional responsable..

* CE16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencidon en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los problemas
de salud..
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* CE18. Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicologica, en funcion de la evaluacion psicologica y de las variables individuales y sociales concurrentes
en cada caso..

* CE21. Realizar actividades de promocioén y de educacion para la salud psicoldgica individual y
comunitaria..

Genéricas

* CBS8. Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios en el ambito de la psicologia
clinica y de la salud..

* CB10. Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra
de ser en gran medida autodirigido o auténomo..

* CGL. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio..

* CG2. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacioén que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios..

Basicas

* Se pueden consultar las competencias basicas que el estudiante tiene que haber adquirido al finalizar el
master en la siguiente direccion: http://estudis.uib.cat/es/master/comp_basiques/

Contenidos
.|

Contenidos tematicos

1. Modul 1
1. Niveles de intervencion en psicologia sanitaria: vigilancia, educacion y promocion de la salud,
prevencion. (Maria Balle)

2. Psicoeducacion, autoayuda guiada, programas estandarizados de tratamiento e intervenciones
altamente individualizadas. El modelo de la inercia emocional. (Xavier Bornas)

3. Intervencion comunitaria. (Maria Balle)

4. Determinacion del nivel de intervencion adecuado y procedimientos de derivacion. (Maria
Balle)

2. Modul 2 (Maria Balle)
1. Potenciacion de la salud en la infancia y la adolescencia.

2. La infancia como proceso longitudinal para generar conductas saludables.

3. Adquisiciéon y promocion de conductas saludables durante la adolescencia: algunos
programas de prevencion.

3. Modul 3 (Javier Pérez-Pareja)
1. Intervencién en factores psicoldgicos asociados con problemas de salud organica en areas
especificas.

2. Emociones, habitos de vida, conductas y factores personales como factores de prevencion
o de riesgo en el mantenimiento de la salud y de la calidad de vida: Ejercicio fisico,
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habitos posturales, conducta viaria, conducta alimentaria, conducta sexual, conductas adictivas,
automedicacion, habitos visuales, etc. Diseflo y aplicacién de programas de prevenciéon y
promocion de la salud.

3. Intervencion y prevencion desde la Psicologia de la Salud en trastornos: cardio y
cerebrovasculares (hipertension esencial, postinfarto de miocardio, ictus); trastornos del
aparato digestivo; problemas ginecologicos (hiperémesis gravidica, sindrome perimenstrual,
menopausia, etc.); problemas reumaticos y neuromusculares; trastornos respiratorios (EPOC);
otros trastornos.

4. Psiconeuroinmunologia. Principios generales. Intervencion en problemas de salud de origen
inmunitario.

5. Psicooncologia. Principios generales. Prevencion e intervencion sobre factores de riesgo.
Prevencion e intervencion sobre los efectos secundarios de las intervenciones oncoldgicas. El
dolor. Muerte y duelo, prevencion del duelo patologico.

6. Enfermedad cronica. Enfermedad cronica y familia. El caso del nifio enfermo.

7. Valoracion de la eficacia de los programas de prevencion e intervencion.

Metodologia docente
1

Actividades de trabajo presencial

Modalidad Nombre Tip. agr.  Descripcion Horas

Clases tedricas Sesiones de teoria  Grupo grande (G) Se expondra el material del bloque de contenidos mediante 25
presentaciones magistrales. Se ofrecera la informacion y
orientacion necesarias para la realizacion de actividades
no presenciales. Se trabajaran algunas de las competencias
previstas. Se valorara la participacion en clase.

Seminarios y Seminarios sobre  Grupo mediano (M)Se llevaran a cabo seminarios aplicados sobre el material 10
talleres aspectos tedricos tedrico. Se debatiran temas de actualidad ligados a los

contenidos de la asignatura. Se valorara la participacién en

clase.

Clases practicas Sesiones practicas  Grupo grande (G) Se planteran supuestos practicos en los que el alumnado 5
debera proponer estrategias de solucion debidamente
justificadas.

Al inicio del semestre estara a disposicion de los estudiantes el cronograma de la asignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Este cronograma incluira al menos las fechas en las que se realizaran las pruebas de
evaluacion continua y las fechas de entrega de los trabajos. Asimismo, el profesor o la profesora informara
a los estudiantes si el plan de trabajo de la asignatura se realizara a través del cronograma o mediante otra
via, incluida la plataforma Campus Extens.

Actividades de trabajo no presencial
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Modalidad Nombre Descripcion Horas
Estudio y trabajo  Elaboracion de trabajos  Debera realizarse un trabajo relacionado con los contenidos de la asignatura. 60
auténomo P. ¢j.: analisis de un programa de prevencion de drogas en poblacion juvenil.

individual

Riesgos especificos y medidas de proteccion

Las actividades de aprendizaje de esta asignatura no conllevan riesgos especificos para la seguridad y salud
de los alumnos y, por tanto, no es necesario adoptar medidas de proteccion especiales.

Evaluacion del aprendizaje del estudiante
___________________________________________________________________________________________________________________|

Seminarios sobre aspectos tedricos

Modalidad Seminarios y talleres
Técnica Técnicas de observacion (no recuperable)
Descripcion Se llevaran a cabo seminarios aplicados sobre el material teorico. Se debatiran temas de actualidad ligados a

los contenidos de la asignatura. Se valorara la participacion en clase.
Criterios de evaluacion Participacion en clase

Porcentaje de la calificacion final: 20%

Sesiones practicas

Modalidad Clases practicas

Técnica Pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas (no recuperable)

Descripcion Se planteran supuestos practicos en los que el alumnado debera proponer estrategias de solucion debidamente
justificadas.

Criterios de evaluacion Resolucion de supuestos practicos

Porcentaje de la calificacion final: 30%

Elaboracion de trabajos

Modalidad Estudio y trabajo autonomo individual
Técnica Trabajos y proyectos (no recuperable)
Descripcion Debera realizarse un trabajo relacionado con los contenidos de la asignatura. P. ej.: andlisis de un programa

de prevencion de drogas en poblacion juvenil.
Criterios de evaluacién Trabajos/Informes

Porcentaje de la calificacion final: 50%

Recursos, bibliografia y documentacion complementaria
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(traduccid al castella: disponible al web de la revista)

Casani, C. (2004). Accidentes en la infancia: su prevencion, tarea de todos. Revista Pediatria Atencion
Primaria, 24, 55-67.
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