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Identificacié de l'assignatura
Assignatura 10827 - El Treball Corporal i Perspectives Psicomotrius Actuals
Crédits 1 de presencials (25 hores) 2 de no presencials (50 hores) 3 de totals (75 hores).
Grup Grup 1, 2S (Campus Extens)
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors
Horari d'atenci6 als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Data de fi Despatx

Jaime Cantallops Ramén 09:00 10:00 Dilluns 01/09/2015  31/07/2016 A-118
jaume.cantallops@uib.es
Pere Palou Sampol 09:00 10:00 Dilluns 14/09/2015  29/07/2016 C-102

pere.palou@uib.cat

Contextualitzacio
.|

L'assignatura El Treball Corporal i Perspectives Psicomotrius Actuals, €s una assignatura optativa que esta
enfocada cap al coneixement, reflexid i adquisicid d'habits de vida saludableper a facilitarla salut en els
ambitsfisic, psicologic, afectiui social de les persones enrisc d'exclusio social. En aquest sentit, contribueix a
coneixer els principis de l'activitat fisica, I'esport i la recreacio, aixi com l'alimentaci6 saludable i la higiene
postural.

Respecte a l'interés d'aquesta materia, cal destacar quel'adquisicié d'uns habits de vida saludables
repercuteix directament sobre la qualitat de vida de les persones, no només possibilitant una millora envers
qiiestionsfisiques, sind potenciant un benestar psicologic i social. L'activitat fisica i 'esport, per tant,poden
ser utilitzats com a un instrument educatiu que ajuda a millorar la salut d'infants i adolescents.

Requisits

Aquesta assignatura no disposa de requisits per a poder-la cursar.

Competéncies

Especifiques

* E-1.3. Els fonaments historics de les formes de convivéncia i de les concepcions de la infancia..

1/5

Data de publicaci6: 01/08/2015

Abans d'imprimir aquest document, pensau bé si és necessari fer-ho. EI medi ambient és cosa de tothom.
©2016 Universitat de les Illes Balears. Cra. de Valldemossa, km 7.5. Palma (Illes Balears). Tel.: +34 - 971 17 30 00. E-07122. CIF: Q0718001A

Document generat automaticament a les 1131:02 de 08/07/2016



UniverSitat Any académic 2015-16
Assignatura 10827 - El Treball Corporal i
de les Illes Balears Perspectives Psicomotrius Actuals
Grup Grup 1, 2S
R Guia docent A
Guia docent Idioma Catala

* E-1.4. Els factors culturals i els principis psicosocials que intervenen en el comportament dels individus
i en l'estructura i dinamica de les families..

Gengeriques

* G-1. Posseir 1 comprendre els coneixements que defineixen i articulen els menors i families com espai
interdisciplinari de diverses arees cientifiques (pedagogia, psicologia, sociologia, dret i altres), incloent
les seves teories, métodes i arees d'intervencid, en un nivell que es recolza en documentacid cientifica
avangada e inclou alguns coneixements procedents de 1'avantguarda d'aquest camp d'estudi e intervencio..

* G-4. Que siguin capagos de transmetre informacio, idees, problemes i solucions sobre qiiestions relatives
al comportament huma, a un public tan especialitat com no especialitzat..

Transversals

* E-2.1. Ser capa¢ d’analitzar e identificar riscs, necessitats i demandes dels destinataris tant individuals
com familiars en els diferents contextos d'aplicacid, des de la perspectiva del treball en xarxa..

* E-2.4. Ser capa¢ de promoure canvis efectius, a través dels meétodes propis i especifics de la
intervencio socioeducativa, en els individus i families, en els diferents contextos: educatiu, serveis socials,
organitzacions i ambit comunitari i amb atencio especial als que promouen els drets fonamentals i d'igualtat
entre homes i dones, amb els principis d'igualtat d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones
amb discapacitat i amb els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics..

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el master a I'adreca
segiient: http://estudis.uib.cat/master/comp_basiques/

Continguts

|
L'assignatura "El Treball Corporal i Perspectives Psicomotrius Actuals" es centra en aquells aspectes que fan
referéncia a la cura de la salut i la promocio d'habits de vida saludable.
Continguts tematics

1. Exericic fisic i la seva relaci6é amb la salut

2. La condici6 fisica saludable

3. La promoci6 de la salut

4. Higiene i habits posturals

5. Alimentacid i salut

Metodologia docent

___________________________________________________________________________________________________________________|
La metodologia que s'utilitzara per a la consecucidé de les competéncies de l'assignatura s'estructuraranal
voltant de: exposicions dels continguts per part del professor; treball individual mitjangant activitats

presencials i no presencials com exposicions orals, lectures, comentaris de text, participacié en seminaris /
debats, tant dels continguts propis de 'assignatura com d'altres temes d'actualitat educativa que puguin ser

d'interés al llarg del curs.
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Per facilitar i afavorir el treball no presencial i autonom de 1'alumnat, 'assignatura es treballara a través
deCampus Extens, amb la utilitzaci6 de la plataforma educativa Moodle. Mitjancant les eines telematiques
de que

disposam, es mantindran tutories electroniques a través del correu intern, es posaran a l'abast dels
estudiantsmaterials o recursos per facilitar la comprensié dels continguts (per exemple: articles, enllagos a
documents,presentacions de l'assignatura, videos i altres materials multimédia), es dinamitzara la participacio
del grup,fomentant la colelaboracio, es realitzaran activitats d'avaluacié i/o autoavaluacid i es mantindra
l'organitzaciodel treball a través del calendari i les noticies.

Activitats de treball presencial

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores
Classes teoriques  Exposicio dels Grup gran (G)  El professorat realitzara 1'exposicio dels continguts teorico- 23
continguts teorics practics, mitjangant esquemes, recursos audiovisuals i

activitats d'analisi i reflexio.

Avaluacio Examen del Grup gran (G) Examen tipus test i de desenvolupament envers als continguts 2
continguts teorico- desenvolupats al llarg de les sessions teodrico-practiques
practics presencials i del material penjat a la plataforma de campus
extens.

A comengament del semestre hi haura a disposicio dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en que es faran les proves d'avaluacid
continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Campus Extens.

Activitats de treball no presencial

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Lectura d'articles L'alumnat tindra a la seva disposicié diferents lectures que aborden la 25
autonom individual tematica plantejada a l'assignatura i haura de realitzar un comentari / sintesi

o en grup de cadascuna d'elles i enviar-ho a través de la plataforma de campus extens.

Estudi i treball Realitzaci6 d'un treball ~ L'alumnat haura de realitzar un treball en el qual s'aplicaran els continguts 25
autonom individual teorico-practics abordats al llarg de l'assignatura i relacionat amb la

0 en grup promocio de la salut en infants i/o adolescents.

Riscs especifics i mesures de proteccid

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants
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Examen del continguts tedrico-practics
Modalitat Avaluacio
Técnica Proves objectives (recuperable)
Descripcio Examen tipus test i de desenvolupament envers als continguts desenvolupats al llarg de les sessions teorico-

practiques presencials i del material penjat a la plataforma de campus extens.
Criteris d'avaluacio
Percentatge de la qualificaci6 final: 40% amb qualificacié minima 5

Lectura d'articles

Modalitat Estudi i treball autonom individual o en grup
Técnica Proves de resposta llarga, de desenvolupament (recuperable)
Descripciod L'alumnat tindra a la seva disposici6 diferents lectures que aborden la tematica plantejada a 1'assignatura i

haura de realitzar un comentari / sintesi de cadascuna d'elles i enviar-ho a través de la plataforma de campus
extens.

Criteris d'avaluacid

Percentatge de la qualificacio final: 30% amb qualificacié minima 5

Realitzacio d'un treball

Modalitat Estudi i treball autonom individual o en grup
Técnica Treballs i projectes (recuperable)
Descripcio L'alumnat haura de realitzar un treball en el qual s'aplicaran els continguts tedrico-practics abordats al llarg

de l'assignatura i relacionat amb la promocio6 de la salut en infants i/0 adolescents.
Criteris d'avaluacio
Percentatge de la qualificacio final: 30% amb qualificacié minima 5

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|

Els recursos bibliografics que es presenten son d'interés per a l'assignatura, serveixen per ampliar
icomplementar diferents aspectes tractats tant en els continguts teorics com en els practics.

Bibliografia basica

Weimel, T.;Choque, J. (2000). 250 ejercicios de estiramiento y tonificacion muscular. Paidotribo.
Isbn84-8019-469-3

Pazos, J.M.; Arangunde, J.L. (2000). Educacion postural. Inde. Isbn 84-95114-14-3

Lloret,M. (2000). Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva. Paidotribo. Isbn 84-8019-466-9

Bibliografia complementaria

Mora, V. i altres (1995). Teoria del entrenamiento y del acondicionamiento fisico. Coplef Andalucia.
Isbn84-88588-00-3

Garcia, J.M; Navarro, M.; Ruiz, J.A. (1996). Bases tedricas del entrenamiento deportivo.Principios y
aplicaciones. Gymnos. Isbn 84-8013-053-9

Sole, J. (2002). Fundamentos del entrenamientodeportivo. Ergo. Isbn 84-607- 5962-b

Garcia, J.M. i altres (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidadmotriz en el deporte. Gymnos. Isbn
84-8013-066-0
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Souchard, P.E. (1998). Estretching global activo II.Paidotribo. Isbn 84-8019-372-7
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