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Identificacié de l'assignatura
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Titulacio6 Master Universitari de Psicologia General Sanitaria
Credits 6
Periode d'imparticio Segon semestre
Idioma d'impartici6 Catala
Professors
Horari d'atenci6 als alumnes
Professor/a
Hora d'inici Hora de fi Dia Data d'inici Datadefi  Despatx / Edifici
Joan Miquel Gelabert Mir

i ) o Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria
joanmiquel.gelabert@uib.es

Jordi Llabrés Bordoy
jordi.llabres@uib.cat

Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

Mat ra Barcel6 . L .
ate Servera Barcelo Cal concertar cita prévia amb el/la professor/a per a fer una tutoria

mateus@uib.es

Contextualitzacio

L’assignatura pertany al modul especific “Intervencio a Psicologia de la Salut” i s’imparteix en el segon
semestre del primer any del master. Tindra una part dedicada a la intervencié infanto-juvenil i una part dedicada
a la intervencio en l'edat adulta.

Requisits

Competeéncies

Especifiques

* CE8. Cong¢ixer el marc d'actuacié del psicoleg general sanitari i saber derivar al professional especialista
corresponent.

* CE9. Desenvolupar el seu treball des de la perspectiva de qualitat i millora continua, amb la capacitat
autocritica necessaria per a un exercici professional responsable.

* CE16. Coneixer en profunditat els diferents models d'avaluacid i intervencio en el camp de la Psicologia
General Sanitaria, aixi com les técniques i procediments que d'ells es deriven per a I'abordatge dels trastorns
del comportament i en els factors psicologics associats amb els problemes de salut.

* CEI18. Dissenyar, desenvolupar i, si escau supervisar i avaluar plans i programes d'intervencio psicologica,
en funcio6 de l'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.
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* CE21. Realitzar activitats de promoci6 i d'educacio per a la salut psicologica individual i comunitaria.
Gengeriques

* CB10. Adquirir les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura
de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Basiques

* Podeu consultar les competéncies basiques que l'estudiant ha d'haver assolit en acabar el master a I'adrecga
segiient: http://estudis.uib.cat/master/comp_basiques/

Continguts

Continguts tematics

1. Intervenci6 en trastorns psicopatologics de 1’ambit infantil.
tema 1. Conceptualitzacié de les conductes problemes externalitzants en infants
Tema 2. Principis, procediments i técniques operants
Tema 3. Procediments i programes transversals de maneig de conductes problema dels infants

Tema 4. Procediments i programes transversals d’intervencio en problemes d’ansietat i depressius
infantojuvenils.

Tema 5. Programa d’intervencio en enuresi infantil.

Tema 6. Programa d’intervencio en tics i habits nerviosos

2. Intervencio6 en trastorns psicopatologics de I’edad adulta

Tema 1. . El tractament psicologic en trastorns psicopatologics en adults segons les guies de I’APA i
NICE

Tema 2. Tractaments psicologics dels trastorns d’ansietat i relacionats
Tema 3. Tractament psicologic dels trastorns depressius i bipolars
Tema 4. Tractament psicologic en trastorns de l'espectre esquizofrénic i altres trastorns psicotics

Tema 5. Tractament psicologic en trastorns de la conducta alimentaria

Metodologia docent

Activitats de treball presencial (2,4 credits, 60 hores)

Modalitat Nom Tip. agr.  Descripcio Hores

Classes teoriques  Classes teoriques Grup gran (G) Exposicié dels continguts de cada tema de l'assignatura a 57
través d'explicacions, documents i material audiovisual.

Avaluacid Examen Grup gran (G) Examen sobre els continguts de 1'assignatura. 3

A comengament del semestre hi haura a disposici6 dels estudiants el cronograma de 'assignatura a través de la
plataforma UIBdigital. Aquest cronograma incloura almenys les dates en qué es faran les proves d'avaluacid
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continua i les dates de lliurament dels treballs. A més, el professor o la professora informara els estudiants
si el pla de treball de l'assignatura es dura a terme a través del cronograma o per una altra via, inclosa la
plataforma Aula digital.

Activitats de treball no presencial (3,6 credits, 90 hores)

Modalitat Nom Descripcié Hores
Estudi i treball Treball/Informe individual Es tracta de realitzar un treball sobre els continguts de l'assignatura, 90
autonom individual préviament acordat amb el professorat, i amb les directrius que

s'especificaran a principi de curs.

Riscs especifics i mesures de protecciod

Les activitats d'aprenentatge d'aquesta assignatura no comporten riscs especifics per a la seguretat i salut dels
alumnes i, per tant, no cal adoptar mesures de proteccio especials.

Avaluacio de l'aprenentatge dels estudiants
|

Frau en elements d'avaluacio

D’acord amb I’article 33 del Reglament académic, "amb independéncia del procediment disciplinari que
es pugui seguir contra l’estudiant infractor, la realitzaci6 demostradorament fraudulenta d’algun dels
elements d’avaluacié inclosos en guies docents de les assignatures comportara, a criteri del professor, una
menysvaloracid en la seva qualificacid que pot suposar la qualificacié de «suspens O» a I’avaluaci6 anual de

I’assignatura”.

Examen

Modalitat Avaluacio

Técnica Proves de resposta llarga, de desenvolupament (recuperable)
Descripcio Examen sobre els continguts de l'assignatura.

Criteris d'avaluacio Examen sobre els continguts de 'assignatura.

Percentatge de la qualificacio final: 60% amb qualificacié minima 5
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Treball/Informe individual
Modalitat Estudi i treball autonom individual
Técnica Treballs i projectes (recuperable)
Descripcio Es tracta de realitzar un treball sobre els continguts de 'assignatura, préviament acordat amb el professorat, i

amb les directrius que s'especificaran a principi de curs.
Criteris d'avaluacio Treball de revisio sobre els continguts de l'assignatura en general (qualsevol tema sobre Psicopatologia
infantojuvenil i dels adults), segons les especificacions que es donaran a classe a principis de curs.

Percentatge de la qualificaci6 final: 40% amb qualificacié minima 5

Recursos, bibliografia i documentacio complementaria
|

Bibliografia basica

- American Psychiatric Association (2014).Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-5). Madrid: Editorial Médica Panamericana.

- Caballo, V. E. (Ed). (2009). Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta (2a. ed.). Madrid:
Siglo XXI.

-Craske, M.G., Treanor, M., Conway, C.C., Zbozinek, T., & Vervliet, B. (2014). Maximizing exposure therapy:
An inhibitory learning approach. Behaviour, Research, and Therapy, 58, 10-23.

- Hayes, S. C. & Hofmann, S. G. (Eds.). (2018). Process-Based CBT.Oakland (CA): Context Press.
-Servera, M. & Bernad, M. M. (2017). Psicopatologia Infantil. Madrid: Editorial Sintesis. ISBN:
978-84-9171-063-9

- Vallejo, M. A. & Ruiz, M. A. (Eds). (1998). Manual practico de modificacion de conducta. Madrid:
Fundacion Universidad-Empresa UNED.
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